
Ruokalista Kevät 2023 Koulut 

Ajalla 9.1.-3.2.2023 

 

                           

MAANANTAI                                                TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

9.1.2023 

Lihakeitto 

Pehmeä leipä 

Tuorekurkku 

10.1.2023 

Broileripasta 

Porkkanaraaste 

 

11.1.2023 

Smetana kala 

Perunamuusi 

Salaatti 

 

 

12.1.2023 

Hernekeitto 

Rieska 

Juusto 

 

13.1.2023 

Kasvisnugetti 

Perunat ja kastike 

Salaatti 

16.1.2023 

Nakkikeitto 

Tomaattiviipale 

Juusto 

 

17.1.2023 

Tonnikalapasta 

Salaatti 

 

18.1.2023 

Porkkanaohukainen 

Perunat ja kastike 

Salaatti 

 

19.1.2023. 

Kalkkunakastike 

Perunat 

Porkkanaraaste 

20.1.2023 

Kinkkukiusaus 

Punajuuriomenaraaste 

 

23.1.2023 

Jauhelihakastike 

Spagetti 

Salaatti 

 

 

24.1.2023 

Mannapuuro 

Soppa 

Tuorekurkku 

Pehmeä leipä 

 

 

25.1.2023 

Broileripyörykät 

Perunamuusi 

Porkkanaraaste 

 

26.1.2023 

Seikeitto 

Maustekurkku 

Ruisleipä 

27.1.2023 

Kebabkastike 

Riisi 

Salaatti 

30.1.2023 

Nakkikastike 

Perunat 

Salaatti 

 

 

31.1.2023 

Makaronilaatikko 

Porkkanaraaste 

 

1.2.2023 

Pinaattikeitto 

Kananmuna 

Riisipiirakka 

2.2.2023 

Kahden kalan 

kiusaus 

Salaatti 

  

3.2.2023 

Broilerikastike 

Riisi 

Salaatti 

 

 MUUTOKSET MAHDOLLISIA!                                             

       

 


