
@ sievinvuokrakodit 
sievi.fi/sievinvuokrakodit

OTA YHTEYTTÄ:

Antti-Jussi Vahteala, kunnanjohtaja
p. 044 4883 200

Harri Jokela, yrityspalvelupäällikkö, NIHAK ry
p. 050 3049 317

SIEVISSÄ TAPAHTUU
- tule mukaan!

LOKAKUU
ke 7.10. vanhustenviikon musiikkituokio valtuustosalissa klo 13.30
ke 7.10. kirjaston lukupiiri klo 18
to 8.10 kuulolähipalvelu Lusiinassa klo 13
to 8.10. kirjailija Harri Ahonen vieraana kirjastolla klo 17
su 11.10. Suuret klassikot soolokitaralla -konsertti klo 15
 
ma 12.10. ryhmävalmennus työttömille klo 13
ma 12.10. betonitonttukurssi Taitokeskuksella klo 17
 
to 15.10. EURES-infotilaisuus kansainvälistymisestä klo 14
 
pe 16.10. kehonkoostumusmittausta Miitillä
ti 20.10. mysteeripäivä koululaisille kirjastolla
ke 21.10. Halloween-askartelua lapsille kirjastolla
ke 21.10. käsityökahvila Lusiinassa klo 18
to 22.10. origami-työpaja kirjastolla klo 11

ti 27.10. yrittäjien aamukahvit klo 9
to 29.10. Sievin kansainvälinen kahvila, Lyly
pe 30.10. satutuokio kirjastolla klo 9.30
pe 30.10. Halloween-tapahtuma Sievinkylän NS klo 17
 
MARRASKUU
ma 2.11. ryhmävalmennus työttömille klo 13
to 5.11. kuulolähipalvelu Lusiinassa klo 13
ke 11.11. kirjaston lukupiiri klo 18

ma 16.11. ryhmävalmennus työttömille klo 13
ke 18.11. käsityökahvila Lusiinassa klo 18
to 19.11. Sievin kansainvälinen kahvila, Lusiina
pe-la 20.-21.11. neuleretriitti Taitokeskuksessa
ma 23.11. ryhmävalmennus työttömille klo 13
pe 27.11. satutuokio kirjastolla klo 9.30
 
JOULUKUU
ke 2.12. kirjaston lukupiiri klo 18
to 3.12. kuulolähipalvelu Lusiinassa klo 13
pe 4.12. Sievin joulunavaus
su 6.12. itsenäisyyspäivän juhlallisuudet Sievissä
to 10.12. Sievin kansainvälinen kahvila, Lyly
pe 11.12. satutuokio kirjastolla klo 9.30
ke 16.12. käsityökahvila Lusiinassa klo 18

Kaikki tapahtumat kellonaikoineen 
tapahtumakalenterissa www.sievi.fi 

Järjestöt, yhdistykset ja kuntalaiset voivat ilmoittaa tapahtumiaan kalenteriin 
samassa paikassa.

3 2026
KUNTATIEDOTE

ilmestyy 3 kertaa vuodessa

www.sievi.fi

TILAA KASVULLE
Se onnistuu Sievissä!

kuin kotiin tulisi

RAKENNA KOTISI SIEVIINRAKENNA KOTISI SIEVIIN
Kymmenen uutta tonttia 

odottaa hakijoita

- modernia asumista lähellä palveluja
- väljää ja viihtyisää arkea luonnon lähellä
- hyvä sijainti perheille

Tutustu tontteihin, tee hakemus 18.10. mennessä 
ja aloita haaveilu omasta kodista kasvavassa 
ja kehittyvässä Sievissä

	 	 sievi.fi/kakaravaara	 	 sievi.fi/kakaravaara

SIEVIN SOME HALTUUNSIEVIN SOME HALTUUN
facebook.com/sievinkunta

sievi.fi/sievinvuokrakodit
sievi.fi/kunnan-vuokra-asunnot
sievi.fi/kunnan-vuokrattavat-liiketilat
sievi.fi/vapaat-toimitilat 

instagram.com/suomensievinkunta

linkedin.com/company/sievin-kunta

www.sievi.fi           www.muttimarkkinat.fi   kirjaamo@sievi.fi  viestinta@sievi.fi

facebook.com
 / sievinkirjastopalvelut
 / sievintyollisyyspalvelut
 / sievinkulttuuripalvelut
 / sievinliikuntapalvelut
 / sievinsivistystoimi
 / sievinnuorisopalvelut
 / sievinvakapalvelut

instagram.com
 / sievinkirjastopalvelut 
 / sievintyollisyyspalvelut
 / sievinkulttuuripalvelut
 / sievinkotimuseo
 / sievinliikuntapalvelut
 / sievinnuorisopalvelut
 / sievinlukio

 

#SuomenSievinKunta
#KuinKotiinTulisi

Haluaisitko saada sähköpostiisi kunnan uutiskirjeen 
kolmen viikon välein? Kokoamme helppolukuisen ja 
lyhyen tietopaketin kunnan ajankohtaisista asioista,  
ja lähetämme sen sinulle sähköpostiisi. 
Voit perua tilauksesi milloin vain. 

Kysymyksessä on kokeilu, joka kestää vuoden 2024 
loppuun. Ensimmäinen uutiskirje kilahtaa postiisi to 1.8. 
Tilaa kirje kunnan nettisivuilta.

kuin kotiin tulisi

TILAA KUNNAN UUTISKIRJETILAA KUNNAN UUTISKIRJE

sievi.fi/uutiskirjesievi.fi/uutiskirje
Haluaisitko saada sähköpostiisi kunnan uutiskirjeen 
kolmen viikon välein? Kokoamme helppolukuisen ja 
lyhyen tietopaketin kunnan ajankohtaisista asioista,  
ja lähetämme sen sinulle sähköpostiisi. 
Voit perua tilauksesi milloin vain. 

Kysymyksessä on kokeilu, joka kestää vuoden 2024 
loppuun. Ensimmäinen uutiskirje kilahtaa postiisi to 1.8. 
Tilaa kirje kunnan nettisivuilta.

kuin kotiin tulisi

TILAA KUNNAN UUTISKIRJETILAA KUNNAN UUTISKIRJE

sievi.fi/uutiskirjesievi.fi/uutiskirje

Haluaisitko saada sähköpostiisi 
kunnan uutiskirjeen kolmen 
viikon välein? Kokoamme lyhyen 
tietopaketin kunnan ajankohtaisista 
asioista, ja lähetämme sen sinulle 
sähköpostiisi. 

Perhekeskus ohjaa 
Sievin lapsiperhepalveluita
Sievin kunnan perhekeskuksena toimii kunnanhallituksen nimeämä 
lapsiasiainneuvosto. Toimielin koostuu moniammatillisesta työryh-
mästä, jossa on edustajia kunnasta, seurakunnasta, Pohteelta, Sie-
vin perhepalvelukeskuksesta ja 4H:sta. Ryhmää johtaa sivistyslau-
takunnan puheenjohtaja Tiina Timlin, sihteerinä ja koollekutsujana 
toimii syyskuussa uudessa toimessa aloittanut hyvinvointikoordi-
naattori Jaana Siermala.

Perhekeskuksen tehtävänä on edistää ja seurata lapsen, nuoren, 
vanhempien ja koko perheen terveyttä sekä hyvinvointia sekä luoda 
kokonaiskuvaa ilmiöistä lapsiperheiden ympärillä, kehittää palveluja 
ja toimintamalleja.
 
Oulun eteläisen alueen perhekeskuksen johtotiimi johtaa ja koor-
dinoi kuntien perhekeskusten toimintaa. Kuntien edustajina johto-
tiimissä toimivat sivistysjohtajat, Pohteelta vastuuyksikköpäälliköt. 
Kuntien edustajien tehtävänä on tuoda johtotiimille terveiset kun-
tien perhekeskuksilta. Johtotiimissä luodaan kokonaiskuvaa alueel-
lisista ilmiöistä, mietitään yhdessä toimintamalleja vastaamaan per-
heiden tarpeisiin.
 
Pohde on ottanut syksyn aikana käyttöön palveluohjauspuhelimen, 
josta kaikki perhepalvelut löytyvät: 08 669 8000. Palveluohjaukseen 
voivat ottaa yhteyttä sekä asiakkaat että viranomaiset, ja se on 
maksutonta ja vapaaehtoista.
 
Puhelinpalvelu palvelee neuvoloiden ja lapsiperheiden sosiaalipal-
velujen asiakkaita sekä lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen 
uusia asiakkaita. Lisäksi palvellaan muun muassa asiakkaita, jotka 
tarvitsevat raskauden ehkäisyä tai ajan kohdunkaulan syövän seu-
lontaan.
 
Soita lapsiperheiden puhelinpalveluun esimerkiksi kun haluat varata 
ajan neuvolaan, haluat kysyä raskaudesta tai lapsen terveydestä, 
kasvusta tai kehityksestä, tarvitset tukea lapsiperhearkeen tai van-
hemmuuteen, olet huolissasi lapsen tai nuoren mielenterveydes-
tä, haluat aloittaa raskauden ehkäisyn, vaihtaa ehkäisymenetelmää 
tai kysyä siitä, olet saanut kutsun kohdunkaulan syövän seulontaan, 
mutta et pysty varaamaan aikaa verkossa. Kun soitat puhelinpalve-
luun, jätä soittopyyntö, niin sinulle soitetaan mahdollisimman pian. 
Huomaathan, että kouluterveydenhuollolla, opiskeluterveydenhuol-
lolla, koulupsykologeilla ja koulukuraattoreilla on omat puhelinasioin-
tikanavansa.
 
Ajan ilmiöt kuormittavat monella tavalla perheitä ja vanhempien kas-
vatustyötä. Alueen perhekeskuksissa on tuotu esille huoli lapsiper-
heiden tilanteesta. Perustimmekin työryhmän ilmiön kokonaiskuvaa 
hahmottamaan ja miettimään apukeinoja vastaamaan perheiden ja 
palveluntarjoajien huoleen. 
 
Olemme järjestämässä alueellista vanhempainiltaa yhdessä alueen 
kuntien, Pohteen ja MLL:n kanssa. Tilaisuuteen olemme saaneet 
luennoimaan psykoterapeutti, Supernannynakin tunnetun, Pia Pent-
talan. Vanhempainilta järjestetään Ylivieskan Taanilan koululla ke 
4.11. klo 18. Tilaisuudessa kuullaan Penttalan puheenvuoro aiheesta 
“Vanhemmuuden tukeminen tässä ajassa”, jonka jälkeen käydään 
paneelikeskustelu. Tilaisuuteen toivotaan aktiivista osallistumista 
kaikista alueen kunnista. Tilaisuus striimataan. Tilaisuudesta tullaan 
tiedottamaan lisää alkaneen lokakuun aikana. Tervetuloa! 
 
Teemu Pelkonen, sivistysjohtaja 
Oulun eteläisen alueen perhekeskuksen johtotiimin pj

Kunnantalon normaalit aukioloajat ovat ma–ke ja pe 9–15, to 9–16, 
juhlapyhien aattoina 9–15. Kunnanvirasto on suljettu koulujen 
syyslomaviikolla 19.-23.10.2026

Liike- ja toimitiloja 
yritysten tarpeisiin

Vapaita toimitiloja saatavilla!Vapaita toimitiloja saatavilla!
www.sievi.fi/liiketilat

Ota yhteyttä ja neuvotellaan sopivat tilaratkaisut: 
Jaakko p. 044 4883 203



Opiskelija  
– tee päättötyösi Sieviin
Sievi myöntää 1 000 euron 

stipendin jokaiselle korkea-
kouluopiskelijalle, jonka päättötyö 
koskee Sievissä sijaitsevaa yritys-
tä tai yhteisöä. Lisäksi opiskelijalle 
kustannetaan maksuton asumi-
nen kolmelle kuukaudelle kunnan 
omistamassa kiinteistöyhtiössä 
päättötyön tekemistä varten.
Valmistuminen on tapahduttava 

vuoden sisällä, ja stipendi makse-
taan valmistumisen jälkeen. Katso 
lisätiedot sievi.fi/paattotyo

Tilaa Sieviläinen-lehden 
isojakonumerot maksutta 
opiskelijaosoitteeseen
Tilauksen voi tehdä osoitteessa 

sievi.fi/opiskelija-sievilainen

On aika hakea 
äitienpäiväkunniamerkkiä
Lupa- ja valvontavirasto pyy-

tää ehdotuksia vuoden 2027 äi-
tienpäiväkunniamerkkien saajiksi. 
Ehdotuksen voivat tehdä kunnat, 
seurakunnat, yhdistykset ja muut 
yhteisöt sekä palkittavan biologi-
set ja ei-biologiset lapset.
Kunniamerkkiä voi hakea suo-

raan Lupa- ja valvontavirastolta 
(2.11. mennessä) TAI Sievin kunnan 
kunniamerkkitoimikunnan kautta 
12.10. mennessä. Toimitathan kun-
nan kunniamerkkitoimikunnalle 
osoitetut hakemukset liitteineen 
osoitteeseen kirjaamo@sievi.fi
Kunniamerkkiehdotukset tulee 

tehdä Ritarikuntien kunniamerk-
kiehdotuslomakkeella ja sosiaali- 
ja terveysministeriön liitteellä.
Katso ohjeet osoitteesta 
sievi.fi/kunniamerkit-aideille

Yrittäjien aamukahvit  
Sievissä ti 27.10.
Tervetuloa yrittäjien aamukah-

veille klo 9-10 tutustumaan Rug-
gma Oy:n, tutummin Termomaton, 
toimintaan. Yritys sijaitsee osoit-
teessa Kirkkotie 16, Sievi. Aamu-
kahvien yhteydessä pääsemme 
kurkistamaan yrityksen arkeen ja 
tutustumaan, miten kotimaisesta 
tuotteesta on rakennettu tunnet-
tu brändi.
Aamun aikana on mahdollisuus 

vaihtaa ajatuksia muiden yrittä-
jien kanssa, saada uusia ideoita 
omaan liiketoimintaan ja tutustua 
paikalliseen yritykseen, hieman 
pintaa syvemmältä. Yritys tarjoaa 
osallistujille aamukahvit.
Tervetuloa mukaan hakemaan 

uusia ajatuksia, verkostoitumaan 
ja tutustumaan kiinnostavaan pai-
kalliseen yritykseen. Tilaisuuden 
järjestävät NIHAK, Sievin kunta ja 
Sievin Yrittäjät

Ryhmävalmennus sieviläisille 
työttömille maanantaisin
Maanantaisin Miitin klubilla klo 

13-15, osallistua voi myös etänä, 
tervetuloa! Ilmoittautumiset johan-
na.marjakangas@sievi.fi ja p. 044 
4883 322.

Sievin työllisyyspalveluiden 
työvalmennus
Työvalmennus on yksilöllistä ja 

käytännönläheistä tukea työnha-
kuun. Palvelu on maksutonta ja 
räätälöidään juuri Sinua varten. 
Ota rohkeasti yhteyttä: Johanna 
Marjakangas, työllisyyskoordinaat-
tori, p. 044 4883 322, ja Raija Tik-
kanen, kotoutumiskoordinaattori/
palveluohjaaja, p. 044 4883 487.

Korhosen liikuntasalin 
ilmanvaihtosaneeraus kestää 
30.11. saakka
Liikuntasalin tilaa ei tällöin voi 

käyttää. Kuntosali ja wc-tilat ovat 
kuitenkin käytössä. Lihaskun-
tojumppa - matalan kynnyksen 
jumpparyhmä pidetään Sievinky-
län nuorisoseuralla tiistaisin 24.11. 
saakka klo 18.45 - 19.30 (ei kui-
tenkaan 20.10.) Katso lisätiedot 
liikuntapalveluiden sivuilta sievi.fi/
liikuntapalvelut

Yksityisteiden 
avustusperiaatteiden luonnos 
nähtävillä 14.10. saakka
Yksityistiet ovat merkittävä osa 

kunnan alueella olevaa tiever-
kostoa ja niitä käytetään moniin 
erilaisiin käyttötarkoituksiin. Hyvä 
kuntoinen yksityistieverkosto pal-
velee mm. elinkeinoelämää, asuk-
kaita ja teitä vapaa-ajan toimin-
toihin käyttäviä. Yksityisteiden 
hyvällä kunnolla voidaan vaikuttaa 
kunnan elinvoimaan ja kuntalais-
ten hyvinvointiin. Edellä mainituis-
ta syistä päivitystyön aikana tulee 
huolehtia siitä, että periaatteita 
määritellessä kuullaan riittävän 
laajasti yksityisteiden käyttäjiä.
 Tavoitteena periaatteiden päivi-

tyksessä on, että periaatteet ovat 
selkeät, yksityistiet ovat käyttö-
tarve huomioiden hyväkuntoisia, 
turvallisia ja avustukset ohjautu-
vat tiekunnille oikeudenmukai-
sesti.
 Luonnos on nähtävillä 14.10.2026 

saakka kunnan internetsivuilla 
osoitteessa www.sievi.fi

Influenssa- ja korona- 
rokotukset syksyllä 2026  
Rokotukset järjestetään ajanvarauksella ikäryhmittäin. Varaa aika 
ensisijaisesti OmaPohteen digitaalisessa ajanvarauksessa. 
Löydät sen OmaPohde-mobiili sovelluksesta tai osoitteesta  
omapohde.fi. Ajanvaraus avautuu klo 8 ikäryhmittäin seuraavasti: 
• ti 6.10. alkaen yli 80-vuotiaat 
• ti 13.10. alkaen yli 75-vuotiaat 
• ti 27.10. alkaen kaikki ikäryhmät ja voimakkaasti  

immuunipuutteiset. 
Jos haluat varata ajan puhelimella, soita influenssa- ja korona-
rokotusten ajanvaraukseen, puh. 08 669 0200 ma–to klo 8–12, jätä 
takaisinsoittopyyntö. Ajanvaraus avautuu ikäryhmittäin seuraavasti: 
• ti 6.10. alkaen yli 80-vuotiaat sekä yli 50-vuotiaat  

voimakkaasti immuunipuutteiset 
• ti 13.10. alkaen yli 75-vuotiaat 
• ti 27.10. alkaen kaikki ikäryhmät. 

Maksuttoman influenssarokotteen saavat yli 65-vuotiaat, raskaa-
na olevat, alle 7-vuotiaat, sairauden tai hoidon vuoksi riskiryhmiin 
kuuluvat, vakavalle influenssalle erityisen alttiiden henkilöiden 
lähipiiri, armeijan aloittavat, potilaiden ja asiakkaiden välittömään 
hoitoon osallistuva sosiaali-  ja terveydenhuollon henkilöstö.  
Maksuttoman koronarokotteen tehosteannoksen saavat yli 75- 
vuotiaat, voimakkaasti immuunipuutteiset sekä yli 18-vuotiaat, joilla 
on kaksi tai useampi vakavan koronataudin riskiä lisäävä sairaus. 

Jos et ole oikeutettu maksuttomaan influenssa- tai korona-
rokotteeseen, voit hankkia reseptin ja maksaa rokotteen itse.  
Pyydä resepti OmaPohteessa yhteydenottopyynnöllä tai soita 
27.10. alkaen influenssa- ja koronarokotusten ajanvaraukseen  
puh. 08 669 0200 ma–to klo 8–12, jätä takaisinsoittopyyntö.  
Reseptin voit uusia myös Omakanta-palvelussa tai apteekissa. 
Osta rokote apteekista ja varaa aika rokotukseen.

Ohjeita rokotukseen tuleville: Tule terveenä, flunssan oireet ovat 
este tulla rokotukseen. Ota mukaan Kela-kortti. 
Lisätiedot: pohde.fi/palvelut/ influenssa-ja-koronarokotus 

WWW.POHDE.FI

Kansainväliset kahvilat järjestetään 
loppuvuodesta vielä kolme kerrtaa
Kv-kahvila on rento kohtaamispaikka sekä maa-

hanmuuttaneille uusille sieviläisille että eri kulttuu-
reista kiinnostuneille muille sieviläisille. Kahvilassa 
maahanmuuttaja voi tutustua suomalaiseen kult-
tuuriin, ihmisiin ja kieleen, ja jo sieviläiset uusiin 
paikkakuntalaisiin. Olet lämpimästi tervetullut yksin, 
ystävien tai perheesi kanssa.
Kahvilat järjestetään seuraavasti: Lylyllä Asemaky-

lällä to 29.10., Lusiinassa keskustassa to 19.11. ja  Ly-
lyllä Asemakylällä to 10.12.

Taidelaarin näyttelyajat haettavissa
Kirjaston hissiremontti valmistuu marras-joulukuun 

vaihteessa, jolloin kellarikerroksessa sijaitseva näyt-
telytila saadaan esteettömäksi ja saavutettavam-
maksi. Nyt on aika ehdottaa ensi vuoden näyttelyitä.
Taidelaarin tila sopii monenlaisille näyttelyille, eri-

tyisesti kuva- ja valokuvataiteen näyttelytilaksi. Tila 
voi olla yhden näyttelyn käytössä korkeintaan kuu-
kauden. Tilan käytöstä ei peritä vuokraa.
Yhteydenotot kunnan kulttuurituottajalle.

SIEVIN 
JOULUNAVAUS
järjestetään pe 4.12.

SIEVI

kuin kotiin tulisi

SUOMEN SIEVIN 
JOULU

Yhdistys, seura tai järjestö,
ilmoita oma tapahtumasi 

Sievin joulumuistioon sievi.fi/joulu

KUNTATIEDOTE

TORSTAISIN klo 17 - 18.30
29.10. 	Lyly, Sievin Asemakylä
19.11. 	 Lusiina, Sievin keskusta
10.12.	 Lyly, Sievin Asemakylä

International Cafe
Thursdays at 5 pm
WELCOME!

KUNTATIEDOTE

Kirjaston syksyssä vieraita 
ja digineuvontaa
Lukuisia vaellusoppaita kirjoit-
tanut tietokirjailija Harri Ahonen 
saapuu kirjailijavieraaksi Sie-
viin to 8.10. klo 17.15. Tervetuloa 
kuuntelemaan rannikkoreitin 
retkikohteista! 
  
Ahosen uusin kirja on nimeltään 

Suomen rannikkoreitit: Pohjanlahti 
ja Perämeri, ja se kokoaa Suomen 
länsirannikon retkikohteet (224) 
yksien kansien väliin. Kohteita voi 
lähestyä patikoiden, pyöräillen tai 
meloen.  
 

Poikkeuksia aukioloajoissa
Viikolla 41 (5. -9.10.) ei ole aa-

muisin omatoimiasiointia, ja kir-
jaston asiakaspalvelu avautuu ma 
klo 15.15 ja ti-pe klo 13. Syynä on 
hissin rakennustöistä aiheutuva 
meteli. Nuotisto siirtyy hissin alta 
lehtilukusaliin. Kirjaston ja Taide-
laarin välille tuleva hissi valmis-
tunee marraskuun loppuun men-
nessä.  Pahoittelemme remontista 
aiheutuvaa häiriötä! 

Syyslomaviikolle 43 on tulossa 
mukavia tapahtumia:  
Tiistaina 20.10. Mysteeripäivä 

klo 11-13. Huom. tapahtuman ajan 
vain omatoimiasiointi! 
Keskiviikkona 21.10. Halloween 

askartelupaja klo 11-13. 
Torstaina 22.10. Origami-paja 

koko perheelle klo 11-13. 

Asiakaspalveluajoissa on poik-
keuksia ma 9.11. ja ma 14.12. Näi-
nä päivinä omatoimiasiointi klo 
12.45-15.15. Muut asiakaspalvelu ja 
omatoimiajat näinä päivinä nor-
maalisti. 

Matalan kynnyksen 
digineuvonta alkaa
Kirjastolla alkaa matalan kynnyk-

sen digineuvontapalvelu, jolla tu-
etaan digitaitoja.  
Kirjastovirkailija auttaa alkuun, 

ohjaa ja innostaa sinua tekemään 
itse. Henkilökohtaisen digivart-
ti – ajan etukäteen varaamalla 
on mahdollista saada neuvontaa 
15 min/hlö/vko. Ajanvaraus joko 
palvelutiskiltä tai sähköpostilla. 
Kerro toiveestasi/ongelmastasi ja 
liitä mukaan yhteystiedot (nimi, 
sp-osoite ja puhelin) yhteydenot-
toa varten. Jos asia ei selviä yh-
dellä kertaa, niin seuraavalla ker-
ralla jatketaan.  

Seuraa ilmoittelua 

ja some-kanaviamme Face-

bookissa ja Instagramissa:  

@sievinkirjastopalvelut

Huom. Vahvaa tunnistautumista 
vaativia palveluja neuvotaan vain 
yleispiirteisesti.  
Kirjaston tarjoama digineuvonta 

on maksutonta. Tervetuloa! 
 
Seuraa ilmoittelua! 
Nähdään kirjastolla!  

 

SYKSYN 
LIIKUNTA-
RYHMÄT
CIRCUIT-TREENI maanantaisin 12.10. saakka klo 17.05-
18 Monitoimihallilla. 4€ / kerta. 

ETÄJUMPPA IKÄÄNTYVILLE tiistaisin klo 12-12.30. 
Mikäli olet kiinnostunut osallistumaan, lähetä sähkö-
postiosoitteesi numeroon 044 488 3495. Jumppa on 
maksuton.

TYÖTTÖMIEN LIIKUNTA tiistaisin 1.12. saakka klo 14-15 
Monitoimihallilla. Maksuton.

MATALAN KYNNYKSEN JUMPPA: HUOM, SIEVINKYLÄN 
NUORISOSEURANTALOLLA 24.11. saakka. tiistaisin  (EI 
20.10.) klo 18.45-19.30 Ilmoittautumiset Jenni Tuomi / 
044 488 3495. Maksuton ryhmä.

SOVELTAVA LIIKUNTA keskiviikkoisin 23.9.-7.10. (x3) 
klo 10.15-11 Monitoimihallilla. Erityisryhmille sopiva 
liikuntaryhmä. Maksuton. Lisätiedot ja ilmoittautumiset 
liikunnanohjaaja Jenni Tuomi / 044 488 3495.

PUMPPI keskiviikkoisin 14.10. saakka klo 17.30-18.30 
POP pankin alakerrassa. 4€ / kerta. 

AVOIN LIIKUNTATUNTI ALLE KOULUIKÄISILLE (EI OH-
JATTU) perjantaisin 11.12. saakka (EI pe 16.10.) klo 10-11 
Monitoimihallilla. 

Ilmoittautumiset maksullisiin ryhmin verkkokaupan 
kautta https://sievi.cpu.fi/
Lisätiedot Jenni / 044 488 3495.

LIIKUNTAPALVELUT

TERVETULOA TAPAAMAAN 
UUSIA IHMISIÄ JA NAUTTIMAAN 
KANSAINVÄLISESTÄ ILMAPIIRISTÄ!

kuin kotiin tulisi

IKÄIHMISTEN ASIOINTIKYYDIT JATKUVAT
Sievin kunta jatkaa asiointikyyditystä kerran kuukaudessa keskiviikkoisin. 

Käytössä on invavarustettu auto, ja kyytireittejä on kaksi. 
Kyydin omavastuuhinta on viisi (5) euroa yhteen suuntaan.

ke 14. lokakuuta (14.10.)
ke 11. marraskuuta (11.11.)
ke 16. joulukuuta (16.12.)

Aikataulu ja ohjeet: www.sievi.fi/asiointikyydit


