Sievin uimaopetuksen
opetussuunnitelma
0.—9. luokka
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Yleiset tavoitteet
uimaopetuksessa:

o Kehittaa vesiturvallisuutta ja itseluottamusta vedessa
e Oppia uimataito (vahintaan 200 m, josta 50 m selallaan)
o Harjoitella eri uintitekniikoita

o Ymmartaa pelastautumisen ja hatatilanteiden perusteet
o Tukea liikunnallista elamantapaa
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& Turvallisuus lapileikkaavana teemana

Kaikilla vuosiluokilla huomioidaan turvallisuus seuraavilla tavoin:

Allassdaannot Toisten huomioiminen

Saantogja ja turvallisuusohjeita noudatetaan jokaisella Vedessa toimittaessa huomioidaan muiden turvallisuus
oppitunnilla. ja hyvinvointi.

Hétatilanteiden tunnistaminen Avun hélyttiminen

Oppilaat oppivat tunnistamaan riskitilanteet ja Opitaan, miten pyydetaan apua hatatilanteessa
toimimaan oikein. tehokkaasti.
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0.—2. luokka: Veteen totuttautuminen

Tavoitteet Sisallot

¢« Rohkaistua vedessa toimimiseen ja oppia perusvesitaitoja o Kastautuminen, kasvojen laittaminen veteen,
o Uida vahintaan 10 metria sukeltaminen

e Oppia sukeltamaan esteen ali e Leikit vedessa

e  Oppia sukeltamaan esine pohjasta matalassa vedessa o Kelluminen (selka ja vatsa)

e Liukuminen vedessa
e Alkeelliset potkut ja kdsivedot (myyra-, alkeisselka- ja
alkeisrintauinti)

(J Arviointi

e« Veteen totuttautuminen
* Hengityksen hallinta

e Perustaidot vedessa

e Yritys ja asenne

e  Turvallinen toiminta
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3.—4. luokka: Alkeisuimataito

Tavoitteet

e Oppia uimaan lyhyita matkoja
e Ymmartaa perusturvallisuus
vedessa

Arviointi

Sisallot

Uintitekniikat (rinta-, vapaa- ja
selkauinti)

Hengitystekniikan harjoittelu
Hyppaaminen veteen turvallisesti
Pelastautumisen alkeet
Sukellukset

Matkauinti

o Uimataidon kehittyminen (esim. 10-25 m) ja perusturvallisuuden

ymmartaminen
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5.—6. luokka: Perusuimataito

Tavoitteet

e Saavuttaa perusuimataito
e Harjoitella oikeita uintitekniikoita

Sisallot

e Vapaa-, rinta- ja selkauinti (tekniikan
kehittaminen)

e Sukeltaminen ja esineen nouto syvasta
vedesta

e Pelastautuminen ilman apuvalineita

e Hengenpelastustaidot (tunnistaa apua
tarvitsevan)

e Uintimatkan kasvattaminen (50-200 m)
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7.—9. luokka: Hyva uimataito ja vesipelastus

01 02 03

Tavoitteet Sisallot Arviointi

e Saavuttaa hyva uimataito (200 m.) o Kaikkien uintitekniikoiden kehittaminen e Uimataito (200 m tavoite)

o Oppia vesipelastuksen perusteet o Kestavyysuinti (200m) e Pelastustaitojen hallinta

o Kehittaa kestavyytta ja tekniikkaa e Pelastautumis- ja pelastustaidot e Fyysinen kehittyminen ja aktiivisuus.

e Vahvistaa oppilaan myonteista o Hypyt ja erilaiset vedessa liikkumisen o  Kriittinen omien taitojen ja tietojen arviointi.
minakasitysta ja muuttuvan kehon muodot

hyvaksymista

Arvosana Osaamisen kuvaus

Osaamisen kuvaus arvosanalle 5

Oppilas osaa uida 10 m.

Osaamisen kuvaus arvosanalle 7

Oppilas ui 50 m kayttaen kahta uintitapaa ja sukeltaa 5 m.

Osaamisen kuvaus arvosanalle 8

Oppilas osaa uida*, pelastautua ja pelastaa vedesta
(*Pohjoismaisen uimataidon kriteeri).

Osaamisen kuvaus arvosanalle 9

Oppilas osaa uida sujuvasti kahdella uintitavalla seka
pelastautua ja pelastaa vedesta eri tavoilla.

Uimataidon arviointikriteerit eri arvosanoille. Lahteesta Koulun uimaopetuksen sisallblliset suositukset (s.
33), Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto, 2025.

Sievi ' kuin kotiin tulisi



