KIRJASTOLLR
TO 26.10 KLO 13-14

Syksyn edetessa tule pysahtymaan itsesi aarelle,
kuulemaan lempeita sanoja ja syvarentoutumaan
aanimaljojen soidessa lempeasti tasapainottaen
mielta ja kehoa. Keho saa levata ja paaset
hetkeksi irrottautumaan mielen halinasta.
Voit makoilla alustalla tai istua tuolilla lampiman
viltin alla. Ota oma alusta/ viltti mukaan!

Tuokion vetaa Mind Bar/Sanna Ojala
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